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1. ABaksH Crtenan BunenoBuu. «Heu3BecTHOe B M3BECTHOM: CKPbITbIE
TailHbl COKOJIBbHMKOB». UcTopus M KyJabTypa. BoCcTOYHBIH aIMHUHMCTPATHBHBIH
OKpYr ropoaa MockBbl

DKCKypCcHsl 3HAKOMUT C UCTOPUEN U KyIbTypou paiioHa COKOJIbHUKH — OT Liap CKOM
COKOJIMHOW OXOTHI JO KyIEYECKHMX OCOOHSKOB, XpaMOB M CTApUHHBIX MaBUJIbOHOB
OJTHOMMEHHOT0 Tapka. 3a JiBa yaca Bbl YBUIUTE KIIIOUEBbIEC APXUTEKTYPHbIE TAMSITHUKU
U y3HaeTe, Kak MEHsJIach aTMoc(epa 3TOTO MECTa Ha NP OTSIKEHUH BEKOB.

Ha mapuipyTe Bbl BCTpETUTE CIENYOIINE JOCTONP UMEYATEIIbHOCTH:

1) Mmerpo «COKOJILHUKIW) (MCTOPHS CO3/aHUS IEPBOM BETKM W IEPBOM CTAHIIMU
METpO);

2) MaMATHUK METPOCTPOMTEISIM (BCTpeda B IaXTe METpo MetpoctpouTers 1930-x
rOZI0OB U €T0 COBP EMEHHOTO KOJUIEr, CKyabnTop Bunbaap FOcynos. Cea3b co cranumein
MeTpO «COKOJTbHUKI):

3) yTpaucHHbII HbIHE OCOOHSK Kymnma [pomoBa B cTwie MoOaepH pyOexa
XIX-XX BekoB ¢ 0ynouHoit Ounumnmnosa;

4) xpam Bockpecenns XpucroBa B CokosibHUKax 1913 roma moctpoiiku B cCTHIIE
MOJIEpP H;

5) cokonuHbIiA ABOP Maps Anekces MuxaitioBuya;

6) pectopan  «3omotoit  sxope» (Kymenm WM. KydepoB Bmamen pecropaHoM
c1910 mo 1914 rom W yBECEMUTENBHBIM CaZAOM C KaQelmaHTaHOM «ApKaaus»
B COKOJIbHUKAX );

7) nepeBsiHHBIN 0cOOHsAK Hukonas OUHISHICKOTO;

8) ocoOwnsik JIuHra B CTHIIC MOJICP H;

9) kiy6 dabpuku «bypesecthuk» K. MenbHUKOBA;

10) nerckuii ropoaok mapka « COKOJIbHUKID;

11) pecropan «®uankay;

12) naBwIbOH aMEpPUKAHCKOW BBICTABKM (MCTOpUsi TaBWiIboHa P. ®ymiepa
JIJIsT aMep MKaHCKOM BeICTaBKH 1959 roma. Kyxonnsie nedatel Xpyiiea u Hukcona);

13) kopoHalMOHHBI MaBWILOH Ajekcanapa III  (kpaTkas wucTOpHS Iapka
«COKOJIbHUKM», WCTOPHUS KOPOHALIMOHHOTO TIABWJIbOHA B HEOPYCCKOM  CTHJIE
apxurekropoB A./l. Ynuarosa u M.JI. beikoBckoro);

14) namstauk C.M. TpeTbsikoBy;

15) BxoaHas rpymnmna napka «COKOJbHUKIW (BOCCO3[aHHASI BXOTHASI TPYIINA B CTHJIC
1930-x romoB. [o cepenunbt XIX Beka Ha MecTe IJIaBHOTO BXOJa B MApK HAXOAMIACH
wiomaap CoxonbHuueckor 3actaBel Kamep-Komnexckoro Bajia ¢ KapayJbHOM —
KOp ierap auen);

16) reatp «TuBosnm» (Teatp «TuBONM» MEPECTPOECH B CTUIIC MOJAEPH IO IPOCKTY
apxurekropa II. JlyxoBenckoro. Bnagenen M. Kyuepos, Taxxke Biajen pecTropaHoM
«30J10TOH SAKOPBY).

Konen mapuipyTa: Teatp « TuBoJIM» y Ti1aBHOroO BXoAa B NapK « COKOJIbHUKNY.



2. Cyxoukas Cgseriiana AmnapeeBHa. «Yiaunbl Kocuno. Ilouemy Tak
Ha3bIBaOTCA?» HMcropusi m KyabTypa. BOoCTOYHBIM aMMHHMCTPATHBHBIN OKPYyT
ropoaa MockBbl

Bo Bpems nemexomHOW MpOryJjku mno paiioHy KocmHO-YXTOMCKHI Bbl y3Haere,
NOYEMy YJIMIBI TyT Ha3BaHbl MMEHaMHu TepoeB Benukoilr OTeuecTBEHHON BOWHBI,
YBUJUTE MEMOpHAIIbl U MaMsATHbIe TaOMW4YKu. Bbl mozHakomuTech ¢ repOoM paiioHa,
YbH CUMBOJIbI PACCKA3bIBAIOT O JAPEBHUX JIETHUKOBBIX 03€PaAX U 3apOKIECHUU PYCCKOTO
¢dnota, u nocerure xpam JKuBoHauanbHOW Tpowuipl. MapimpyT NpoXOguT OT METPO
«JIlyxmMaHOBCKas» 10 METPO «Yiuua JMUTp UEBCKOTO».

Ha mapmpyTe BbI BCTpETUTE CHEAYIOMKE TOCTOIP UMEYATEIbHOCTH:

1) metpo «JlyxmaHoBcKasi». CTaHIMs METpO, Ha3BaHHAs 10 OJHOMMEHHOMW YJIHIIC,
P OXOASLIEN PAIOM;

2) ynuna JlyxmanoBckast (ynuma JlyxmanoBckast Ha3BaHa B 2004 romy B 4ecTh
Hvutpuss  Anekcanapouua JlyxmanoBa (1765-1841), MoCKOBCKOro Ky,
MOTOMCTBEHHOI'O TMOYETHOIO TIPaXJAHWHA, MHOTO CIEIABIIEr0 U1 BOCCTAHOBJIEHUS
upa3sutus cena KocuHo, KoTopbIM OH Biazen nocie BoitHbl 1812 roxa);

3) mamsatark BOB (koMmo3umusi MeMopualia COCTOMT W3 TPAaHUTHOTO OOEIHCKa,
PACHOJIOKEHHOTO MO LEHTPY, U JBYX MeMOpHalbHbIX IUIUT. OOEIHUCK YyBEHYaH
M TUKOHEYHOM KpacHOM 3Be3/10M U COBETCKOM rep ajibJJUYeCKOil CUMBOJIMKON);

4) ynuna JImutpuenckoro (Hazeana B 2005 roay B mamsath o I'epoe CoBeTckoro
Coro3a KOMaHIMpE TAHKOBOM pOTHI crapiiem jeiteHante b.H. IMutpueBckom.
HazBanme Ob10 TpHCcBOEHO HOBOW ynuie K 60-metmio moOenpl B Bemukoi
OteuectBeHHO# BoMHe. [lamsiTHas Tabauuka JMUTp ueBckomy);

5) ynuna Jleruuka A.H. [TaBnoBa;

6) mamsTHas Tabnuuka nerunky A.H. [1aBnoBy;

7)rep6 KocuHo-YxTOMCKOro paidioHa (Tpu cepeOpsiHbIX OBaja B roiyOOM Tojie
CUMBOJIMBUPYIOT TNIaBHYIO Teorpauueckyro J0CTONPUMEUATENbHOCTh paloHa — TpU
JeaHUKOBBIX o3epa: benoe, UepHoe, CBaTOE. YIUTKOOOpPA3HOE /I€IEHUE B BU/IE BOJIHBI
yKa3bIBa€T, YTO IVIABHBIE COOBITHS B UCTOP MU paiioHa ObUIH CBSI3aHBI C 03€paMH, B TOM
gucne aesatenbHOoCcTh [letpa I Ha bemom o3epe mo co3manuto pycckoro ¢uora);

8) ynuna TatessHel Makap 0BOM;

9) mamsiTHas Tabnuuka TaThsiHe Makap OBOI;

10) Vauma Cesitoozepckass  (ynuma —mnonydmia HasBanue B 2004  romy
[0 HAXOASIIMMCSL B €€ Hadajie o3epy CesatoMmy, uepkBu boromatepu JKMBOMMCHBIM
Hcrounuk u xpamy JKuBonauanbHoit Tpouiipl);

11) ynuma PyaHeBka.

Konen mapmpyTa pacnonaraercs y MeTpo «Yiuna JIMUTPUEBCKOTO» MO aapecy:
yauua JIMuTp ueBckoro, oM 1.



3. Cyxoukas JlroooBr Huxonaesna. «Kocunckoe tpexosepbe». Ucropus
U KYJbTypa. BocToOYHBbIN aIMUHUCTPATUBHBLIA OKPYT ropoaa MockBbI

DTO TmWporyjlka Mo UCTopudeckoMy paloHy KocuHo-YXTOMCKUE, Ti1aBHas
JIOCTONIPUMEYATEIBHOCTh KOTOPOIO0 — YHHKaJIbHbIE JIETHUKOBbIE KocuHCKkue o3epa:
benoe, YepHoe n Caaroe. Bol yBunure xpam KuBonauanbHOU Tpowuipl, MeMOpHasbl,
Masik M TaMATHBIM KaME€Hb Tpexo3epbs. MapmpyT HAUMHAETCS W 3aKAHYMBAETCS
y METPO «Yiuua JIMATP UEBCKOT O .

B Xoxe skcKypcur YyYaCTHUKH MOCETAT CIEAYIOIIME MCTOPUYECKHE M 3HAYMMBIC
MecTa:

1) cranus Metpo «Yiura JMUTp HeBCKOTOY;

2) xpam JKuBonauanbHoOU Tpowutipr;

3) mapk y Cesaroro o3epa (B 2023 roay mapk y CBsTOro 03¢pa 0O1aroyCIpowiIn.
JlecHyr0 30HY OCTaBWIM HETPOHYTOW, a HAa LEHTPaJbHOM ajiee OOHOBWIIM JOPOKKH,
YCTaHOBWJIM OOJIBIIIME KaueIu ¢ HaBecaMu, Pa30MIN [IBETHUKH );

4) mamstHuk 3amutHukaM OTtedectBa (Haxoautces B HapogHom mapke y CBsToro
o3epa, ObUT OTKPHIT 27 nexadbps 2014 rona. AHAIOTUIHBIX TAMATHUKOB MHOTO, HO 3TOT
OpPUIMHAJIEH TEM, YTO MOCBSILIAETCA BCEM 3allUTHUKaM Hamero OrtedecTBa BO BCE
BpeMeHa, HaunHasi 0T KyJImKoBCKo# OWUTBEI);

5) xpam Ukonsl boxwueit Matepu « KuBoHocHbIi McTOUHUKY;

6) maMsATHBIN KaMeHb « CBSITOE 03€p0»;

7) Cesatoe o3epo (mo mpemanuio, CBaToe 03¢p0 00pa3oBajOCh HAMHOI'O PaHbIIIE,
yeM Mockga: 6omee 900 et Hazazn. [lo HapogHOMY MOBEPHIO, HA MECTE O3€pa KOTJa-TO
OBLT XpaM, KOTOPBIH yIIed Mo BOY);

8) CanThIKOBCKas yiulla;

9) BIl «Kocunckass maHydaktypa» (paHee — (aOpuka TPUKOTAXHBIX W3ICIUH,
paiioHOO0Op azyrolee Imp eANp UATHE B COBETCKOE BpEMs);

10) crena «Bounam, nmaBiuM B rojsl Benukoit OTeuecTBEHHON BOMHBI»

11) xpamoBbIii KOMILTEKC (Ha BRICOKOM BOCTOUHOM Oepery bermoro o3zepa crosr 1pu
oOHECeHHbIE KAMEHHOW Orpajoll Xpama: KaMeHHble YcrmeHckuid u  Hwukombckuit
U Jiep eBsIHHBIA THUXOHOBCKHIN);

12) KocuHCKu# TETCKUi MOP CKOM KITy0;

13) masik (Ha Tepputopum pariona KocuHo-YxTOMCKHIA ecTh Mask. Haxomurcs oH,
npaBja, HE Ha Oepery, HO coBceM Hefaneko OT bermoro o3epa. ITOoT MasK yka3pIBaeT
MyTh K KOCHHCKOMY MOPCKOMY SIXT-KIyOY);

14) benoe 03epo — camMoe KPYIHOE U3 TpeX 03€p, OHO K€ P MBJIEKAeT HAHOOJIbIIIee
YUCIIO OTABIXAOLINX, [P EKIE BCEIO MECTHBIX JKUTEIEH;

15) YepHoe 03epo;

16) KameHnn Tpexo3epbs — KaMeHb Ha Oepery benoro o3epa c onrcaHueM UCTOP WU,

OKCKypcHsl 3aKaHYMBAETCs y MEIpo «Yiuuua JIMHUTpuUEBCKOro» mo aapecy:
yauna JIMuTp ueBCKOro, 10M 1.



4. byarakoa Maprapura MuxaitjioBHa. «Mcropuss Coxkonunou I'opbp».
Hcropus u KyJabTypa. BocTOYHBIN aAMUHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI

DKCKypCHsl HAUMHAETCS Y METPO «INEKTPO3aBOACKAs» U 3HAKOMUT C UCTOpUEN U
apxurtektypoi paitona Coxonunast ['opa yepe3 mectb 00bekTOB. Bl yBUnUTE JIBOp el
Ha Sly3e (rzne BoicTynan Buktop Lloit u cHumanu niepBbie Boiltyckn KBH), noma kynios
[IlenaeBbix u ['ycapoBbIX (KUp UMYX ¢ CEMEMHOTO 3aBOJIa TOCIECIHUX UCTIOIb30BaIN NP U
crpoutenbctBe Kpemisi), xpam Ha CeMEHOBCKOM KIAJIOUIIE, TEPBBIM COBETCKUMN
kuHoteatp «PoauHa», MEPBYI0 COBETCKYIO TMOJUKIMHUKY W CTAPUHHBIN J1€p €BIHHBIN
JIOM C KpaCUBbIMH HAJTUYHUKAMHU.

Ha mapuipyTe Bbl BCTpETUTE CHEAYIONINE IOCTONP UMEYATEIbHOCTH:

1) Jsoper Ha Sly3e;

2) nom kymmoB Illenaesbix (rwomans XKypasneBa, nom 6). Kpacusbiii 0coOHSIK
XIX Beka B cTujie 3KIEKTHKU U Kiaccuiuima. [lo ogHOM u3 Bepcuii, 3TOT OCOOHSIK
SIBJISICTCS TMOCIIETHEH COXPaHMUBIIEHCS YacThiO ycaapbObl MEHITUKOBA;

3) xpam Bosnecenuss Xpucropa Ha CeMEHOBCKOM KiIaaOMIle, BO3BEIECHHBIN
B PYCCKO-BU3aHTHMCKOM CTWiI€ TpH (PUHAHCOBOM TMOIEpkKKE Kymnia MyliHUKOBa
B 1855 roay;

4) xunoir mom I'ycapoBex (M3maitioBckoe 1mmocce, moM 4), BIaJeBIIMX
KHUP IMAYHBIM 3aBOJIOM;

5) 3manwue ObIBIIETO KUHOTEaTpa «PomuHay;

6) monmuknuauka Ne 64 (ynuma Manas CemeHoBckas, 1oM 13), moctpoeHHas
B 1927 romy (dTO OBUTAa TIEpBasi COBETCKas MOJWKIWHUKA. [IoMHIO, 4TO 0O pemMOHTa
HA OKHAX OBUIM KpPacCHBBIE BUTPAXH, KOTOPbIE MOYEMY-TO HCUE3NIU MPU PEHOBAIUH,
XOTSl UX 0O€IIAJTIU COXPAHUTh);

7) nepepsHHBIN JoM (yauna Manas CeMeHOBcKast, oM 13), mpwHaIeKaBIIAN
B cBoe Bpems Tatbsine Kpyrosukunoit (Eroposoit);

Mapuipyt 3akanuuBaercs Ha ynuie Mainoit CeMeHOBCKOM, AoM 13, y nep eBsIHHOTO
ToMa ¥ MOJIMKIUHUKYU Ne 64.



5. Xaou0ynsmHa Bukropus IasaproBHa. «/Ipixanue Jlocunoro OcrpoBa».
IKoJiorusi. BocTo4HbI aAMUHICTPATUBHBINA OKPYT ropoaa MocCKBbI

KonbieBoil BemoMapmpyT MO0 HalMOHAIbHOMY Tapky <«Jlocunsiii OctpoB»
— 40—45 KWwIOMEeTpOB MO JIECHBIM TPYHTOBKAaM, TPaBUIO U MECKY. YUACTHUKU YBHAST
CTapuHHBIE TPYIbl, «JlocuHyto OuOcTaHIMIO» U 3,6-KIIOMETPOBYIO «OOCOHOTYIO»
sKoTpoIy ¢ 12 pa3ubimMu mokpeiTusamMu. CtapT u punnm — y baGaeBckoro npyna.

B Xoxe sKkcKypcuM YYaCTHUKH TOCETAT CIEAYIOIIME MCTOPUYECKHE M 3HAYMMBIC
MecTa:

1) baGaeBckwuii Py — CTAPT; KUBOMMCHBINA TPY/ C UBAMH M KaMBIIIIOM, TPaHHIIA
ropojia u jeca;

2) AnekceeBckuii pyn — BojoeM XIX Beka ¢ TeMHOW TOp(SHOW BOJOH, MECTO
0OUTaHUs BOJOIUIABAIOIIUX;

3) TonHenb nojx MKAJ] — mepexoa 1o Tpaccoi, nociae KOTOPOTo IMyM CMEHSIETCS
JISCHOM THIIIUHOM;

4)npyn Jlock — OKpyrioe 03epo ¢ TOp(SIHOM BOIOH, pEryIsIpHOE MECTO BOAOTIOSN
JIOCEH;

5) o3epo Topdsiaka — Bogoem Ha Mecte Top Popaspabotok 1930-x, gacte BogHO-
0O0JIOTHOT'O KOMILIEKCA;

6) JlocuHast OrocTaHIMSI — MUTOMHHUK C JIOCSMH, OJICHSIMH, KabaHaAMU; SKCKYp CHH,
KOHTAKT C PYYHBIMU KUBOTHBIMU;

7) 6alik-03ep 0 — MeCYaHbIi MP Y/, MOMYJISpHAs 30HA OTIbIXa BEIOCHIICIUCTOB;

8) 6ocoHoras 3KOTpoIa;

9) AKyJI0BCKMIA BOJOKAaHal — 4YacTh KaHaima MockBa — Bonra, maHopamsas
IPYHTOBas A0pOTa BIOJb BOJBI;
10) Bo3Bpamenne k baGaeBckoMy mpyny — QuHUII TIO Oepe30BBIM JiecaMm,

3aMbIKaHUE KOJIbLIA.
Mapuipyt 3akanHuuBaercs y babGaeBckoro mpyaa mno agpecy: ynuna Konbckas,
Bnajnenue 1 (opuentup: nepeceuenue yauibl Konbckoit u npoezaa CepedpsakoBa).



6. Porosa Exarepuna MuxaiiioBHa. «Ilapagnass oce KyckoBo —
KJaccHYecKas Mporyjaka mno cepany ycaas0bp». MHcropussi u  KyJabTypa.
BocTouyHbIi aAMMHUCTPATUBHBLIN OKPYT ropoaa MocKkBbI

Konb1eBoit nemexoaHpIii MApUIPyT MPOXOJIUT MO TEPPUTOPHUH ycaab0bl KyckoBo —
OJHOU W3 CaMbIX M3BECTHBIX B MOCKBE. YUaCTHUKH NPOTYISIOTCA IO LIEHTPAIBLHOU
aymee, yBunaT gasopen lllepemereBbix, bosblnyro kKaMeHHyr0 opamxepero, [por,
lNonmanackuit noMuK, TeaTpaibHBIM MABUIBOH U TIEW3aKHBIN MTAPK.

Ha mapurpyTe Bbl BCTpETUTE CAEAYIOMIMUE TOCTONP UMEYATEIbHOCTH:

1) 'naBHas ayutes (mapaaHas OCh YCaabObl: IIUPOKAS ajjies OT BOPOT K bosbimomy
JBOpLly C KPOHAMH JEpEBbEB, BBICTPIDKEHHBIMU B (popme Imapa, CUMBOJI cCTaTyca
Y TIP OTIECCUA );

2) OpaHIly3ckuil peryysipHelii  caj  (JIEMEHTBl TeOMETPHUYECKOro TmapTepa,
OoparopoB u amied nmo OokaM OT OCH, JEMOHCTpalysi €BpPONEHCKOW MObI
Ha «yIHOPSAOYEHHYIO» IPUPOLY);

3) Bosnblioit kaMeHHBIN IBOp eIl (LIEHTp OATOB U MPUEMOB ¢ OOTaTHIMKU UHTEPbEPAMU
(pap dop, xuBOTUCH, MEOEND), ANPO KyJIbTYPHOU KU3HU yCaaAbOBbI);

4) kuTalCKMiA KaOWHET W TMapagHble 3ainbl (MHTEPbEPHl BHYTPH JBOpIA
C MPUBO3HBIM dap POpOM U SK30THUECKUMH PEAKOCTIMHU ISl BIIEUATIICHUS TOCTEH);

5) opamxkepess — CHMBOJ OOraTCTBa: BBIPAIIMBAHUE IUTPYCOBBIX U PEIKUX
pacTeHui, noKa3aTelnb MEKIyHap OXHbIX TOpTOBbIX cBsa3er X VIII Beka,;

6) Bonpioit npya u rpoT — mel3axkHas TIyOMHA MpyJa W MCKYCCTBEHHBIM TPOT
C paKOBHMHAMHU U 3€pKajaMH (JIEMEHT TeaTpalbHOCTA U POMAHTHYECKHUX MPOTYJIOK);

7) TOJUTAaHICKUI JOMUK (MaJiblid MAaBWJILOH B €BPOICHCKOM CTHIIE ISl yEIUHCHUS
U «(OTOCTOMOBY, MOAUYEP KUBAIOIINIA pa3HOOOpa3nue BKyCOB X035€B);

8) AHrMiickuil Tel3aKHBIA TapK (MepexoJ OT PEryaspHOCTH K >KUBOIUCHOCTH:
CBOOOJHBIC JTyKaWKM, TPYMIBI JIEPEBHEB M CLEHUYECKHE BHJIBI I HECHEIIHBIX
NP OTyJI0K U MUKHUKOB);

9) X035 HCTBEHHBIC MOCTPOUKH 1 «(epMay» (KOHIONTHH, aMOaphl, KyXOHHBIE KOpITyca
Y 3HAMEHUTBIM KpenoctHou Teatp lllepeMereBbIX, HANIOMUHAHUE O CHUCTEME
C KpEMOCTHBIMU U ap TUCTAMMU);

10) TeaTpaibHBI MAaBWILOH H BO3BpAIllCHUE K auiee (MECTO CIEKTaKIeH
C Y4YaCTHMEM KpEIOCTHBIX APTUCTOB, OTKYJA IO LEHTPAIbHOM OCH BBl BO3BPALIAETECH
K METPO, 3aBepLIasi KpyroBOM MapupyT).



