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1. Авакян Степан Виленович. «Неизвестное в известном: скрытые 
тайны Сокольников». История и культура. Восточный административный 

округ города Москвы 
Экскурсия знакомит с историей и культурой района Сокольники — от царской 

соколиной охоты до купеческих особняков, храмов и старинных павильонов 
одноименного парка. За два часа вы увидите ключевые архитектурные памятники 

и узнаете, как менялась атмосфера этого места на протяжении веков. 
На маршруте вы встретите следующие достопримечательности: 

1) метро «Сокольники» (история создания первой ветки и первой станции 
метро); 

2) памятник метростроителям (встреча в шахте метро метростроителя 1930-х 
годов и его современного коллеги, скульптор Вильдар Юсупов. Связь со станцией 

метро «Сокольники»): 
3) утраченный ныне особняк купца Громова в стиле модерн рубежа  

XIX–XX веков с булочной Филиппова; 

4) храм Воскресения Христова в Сокольниках 1913 года постройки в стиле 
модерн; 

5) соколиный двор царя Алексея Михайловича; 
6) ресторан «Золотой якорь» (Купец И. Кучеров владел рестораном 

с 1910 по 1914 год и увеселительным садом с кафешантаном «Аркадия» 
в Сокольниках); 

7) деревянный особняк Николая Финляндского; 
8) особняк Динга в стиле модерн; 

9) клуб фабрики «Буревестник» К. Мельникова; 
10) детский городок парка «Сокольники»; 

11) ресторан «Фиалка»; 
12) павильон американской выставки (история павильона Р. Фуллера 

для американской выставки 1959 года. Кухонные дебаты Хрущева и Никсона); 

13) коронационный павильон Александра III (краткая история парка 
«Сокольники», история коронационного павильона в неорусском стиле 

архитекторов А.Д. Чичагова и М.Д. Быковского); 
14) памятник С.М. Третьякову; 

15) входная группа парка «Сокольники» (воссозданная входная группа в стиле 
1930-х годов. До середины XIX века на месте главного входа в парк находилась 

площадь Сокольнической Заставы Камер-Коллежского вала с караульной — 
кордегардией); 

16) театр «Тиволи» (театр «Тиволи» перестроен в стиле модерн по проекту 
архитектора П. Духовенского. Владелец И. Кучеров, также владел рестораном 

«Золотой якорь»). 
Конец маршрута: театр «Тиволи» у главного входа в парк «Сокольники».  



3 
 

2. Сухоцкая Светлана Андреевна. «Улицы Косино. Почему так 
называются?» История и культура. Восточный административный округ 

города Москвы 
Во время пешеходной прогулки по району Косино-Ухтомский вы узнаете, 

почему улицы тут названы именами героев Великой Отечественной войны, 

увидите мемориалы и памятные таблички. Вы познакомитесь с гербом района, 
чьи символы рассказывают о древних ледниковых озерах и зарождении русского 

флота, и посетите храм Живоначальной Троицы. Маршрут проходит от метро 
«Лухмановская» до метро «Улица Дмитриевского». 

На маршруте вы встретите следующие достопримечательности: 
1) метро «Лухмановская». Станция метро, названная по одноименной улице, 

проходящей рядом; 
2) улица Лухмановская (улица Лухмановская названа в 2004 году в честь 

Дмитрия Александровича Лухманова (1765–1841), московского купца, 
потомственного почетного гражданина, много сделавшего для восстановления 

и развития села Косино, которым он владел после войны 1812 года); 
3) памятник ВОВ (композиция мемориала состоит из гранитного обелиска, 

расположенного по центру, и двух мемориальных плит. Обелиск увенчан 
пятиконечной красной звездой и советской геральдической символикой);  

4) улица Дмитриевского (названа в 2005 году в память о Герое Советского 

Союза командире танковой роты старшем лейтенанте Б.Н. Дмитриевском. 
Название было присвоено новой улице к 60-летию победы в Великой 

Отечественной войне. Памятная табличка Дмитриевскому); 
5) улица Летчика А.Н. Павлова; 

6) памятная табличка летчику А.Н. Павлову; 
7) герб Косино-Ухтомского района (три серебряных овала в голубом поле 

символизируют главную географическую достопримечательность района — три 
ледниковых озера: Белое, Черное, Святое. Улиткообразное деление в виде волны 

указывает, что главные события в истории района были связаны с озерами, в том 
числе деятельность Петра I на Белом озере по созданию русского флота); 

8) улица Татьяны Макаровой; 
9) памятная табличка Татьяне Макаровой; 
10) Улица Святоозерская (улица получила название в 2004 году 

по находящимся в ее начале озеру Святому, церкви Богоматери Живописный 
Источник и храму Живоначальной Троицы); 

11) улица Рудневка.  
Конец маршрута располагается у метро «Улица Дмитриевского» по адресу: 

улица Дмитриевского, дом 1. 
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3. Сухоцкая Любовь Николаевна. «Косинское трехозерье». История 
и культура. Восточный административный округ города Москвы 

Это прогулка по историческому району Косино-Ухтомский, главная 
достопримечательность которого — уникальные ледниковые Косинские озера: 
Белое, Черное и Святое. Вы увидите храм Живоначальной Троицы, мемориалы, 

маяк и памятный камень трехозерья. Маршрут начинается и заканчивается  
у метро «Улица Дмитриевского».  

В ходе экскурсии участники посетят следующие исторические и значимые 
места: 

1) станция метро «Улица Дмитриевского»;  
2) храм Живоначальной Троицы; 

3) парк у Святого озера (в 2023 году парк у Святого озера благоустроили. 
Лесную зону оставили нетронутой, а на центральной аллее обновили дорожки, 

установили большие качели с навесами, разбили цветники); 
4) памятник Защитникам Отечества (находится в Народном парке у Святого 

озера, был открыт 27 декабря 2014 года. Аналогичных памятников много, но этот 
оригинален тем, что посвящается всем защитникам нашего Отечества во все 

времена, начиная от Куликовской битвы); 
5) храм Иконы Божией Матери «Живоносный Источник»;  
6) памятный камень «Святое озеро»; 

7) Святое озеро (по преданию, Святое озеро образовалось намного раньше, 
чем Москва: более 900 лет назад. По народному поверью, на месте озера когда-то 

был храм, который ушел под воду); 
8) Салтыковская улица; 

9) БЦ «Косинская мануфактура» (ранее — фабрика трикотажных изделий, 
районообразующее предприятие в советское время); 

10) стела «Воинам, павшим в годы Великой Отечественной войны»; 
11) храмовый комплекс (на высоком восточном берегу Белого озера стоят три 

обнесенные каменной оградой храма: каменные Успенский и Никольский 
и деревянный Тихоновский); 

12) Косинский детский морской клуб;  
13) маяк (на территории района Косино-Ухтомский есть маяк. Находится он, 

правда, не на берегу, но совсем недалеко от Белого озера. Этот маяк указывает 

путь к косинскому морскому яхт-клубу); 
14) Белое озеро — самое крупное из трех озер, оно же привлекает наибольшее 

число отдыхающих, прежде всего местных жителей; 
15) Черное озеро; 

16) Камень трехозерья — камень на берегу Белого озера с описанием истории. 
Экскурсия заканчивается у метро «Улица Дмитриевского» по адресу: 

улица Дмитриевского, дом 1. 
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4. Булгакова Маргарита Михайловна. «История Соколиной Горы». 
История и культура. Восточный административный округ города Москвы 

Экскурсия начинается у метро «Электрозаводская» и знакомит с историей и 
архитектурой района Соколиная Гора через шесть объектов. Вы увидите Дворец 
на Яузе (где выступал Виктор Цой и снимали первые выпуски КВН), дома купцов 

Шелаевых и Гусаровых (кирпичи с семейного завода последних использовали при 
строительстве Кремля), храм на Семеновском кладбище, первый советский 

кинотеатр «Родина», первую советскую поликлинику и старинный деревянный 
дом с красивыми наличниками. 

На маршруте вы встретите следующие достопримечательности: 
1)  Дворец на Яузе; 

2) дом купцов Шелаевых (площадь Журавлева, дом 6). Красивый особняк 
XIX века в стиле эклектики и классицизма. По одной из версий, этот особняк 

является последней сохранившейся частью усадьбы Меншикова; 
3)  храм Вознесения Христова на Семеновском кладбище, возведенный 

в русско-византийском стиле при финансовой поддержке купца Мушникова 
в 1855 году; 

4)  жилой дом Гусаровых (Измайловское шоссе, дом 4), владевших 
кирпичным заводом;  

5)  здание бывшего кинотеатра «Родина»; 

6)  поликлиника № 64 (улица Малая Семеновская, дом 13), построенная 
в 1927 году (это была первая советская поликлиника. Помню, что до ремонта 

на окнах были красивые витражи, которые почему-то исчезли при реновации, 
хотя их обещали сохранить); 

7)  деревянный дом (улица Малая Семеновская, дом 13), принадлежавший 
в свое время Татьяне Круговикиной (Егоровой); 

Маршрут заканчивается на улице Малой Семеновской, дом 13, у деревянного 
дома и поликлиники № 64. 
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5. Хабибуллина Виктория Эдвартовна. «Дыхание Лосиного Острова». 
Экология. Восточный административный округ города Москвы  

Кольцевой веломаршрут по национальному парку «Лосиный Остров»  
— 40–45 километров по лесным грунтовкам, гравию и песку. Участники увидят 
старинные пруды, «Лосиную биостанцию» и 3,6-километровую «босоногую» 

экотропу с 12 разными покрытиями. Старт и финиш — у Бабаевского пруда. 
В ходе экскурсии участники посетят следующие исторические и значимые 

места: 
1) Бабаевский пруд — старт; живописный пруд с ивами и камышом, граница 

города и леса; 
2) Алексеевский пруд — водоем XIX века с темной торфяной водой, место 

обитания водоплавающих; 
3) тоннель под МКАД — переход под трассой, после которого шум сменяется 

лесной тишиной; 
4) пруд Лось — округлое озеро с торфяной водой, регулярное место водопоя 

лосей; 
5) озеро Торфянка — водоем на месте торфоразработок 1930-х, часть водно-

болотного комплекса; 
6) Лосиная биостанция — питомник с лосями, оленями, кабанами; экскурсии, 

контакт с ручными животными; 

7) байк-озеро – песчаный пруд, популярная зона отдыха велосипедистов; 
8) босоногая экотропа; 

9) Акуловский водоканал — часть канала Москва — Волга, панорамная 
грунтовая дорога вдоль воды; 

10) возвращение к Бабаевскому пруду — финиш по березовым лесам, 
замыкание кольца. 

Маршрут заканчивается у Бабаевского пруда по адресу: улица Кольская, 
владение 1 (ориентир: пересечение улицы Кольской и проезда Серебрякова). 
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6. Рогова Екатерина Михайловна. «Парадная ось Кусково — 
классическая прогулка по сердцу усадьбы». История и культура.  

Восточный административный округ города Москвы 
Кольцевой пешеходный маршрут проходит по территории усадьбы Кусково — 

одной из самых известных в Москве. Участники прогуляются по центральной 

аллее, увидят дворец Шереметевых, Большую каменную оранжерею, Грот, 
Голландский домик, Театральный павильон и пейзажный парк. 

На маршруте вы встретите следующие достопримечательности: 
1) Главная аллея (парадная ось усадьбы: широкая аллея от ворот к Большому 

дворцу с кронами деревьев, выстриженными в форме шара, символ статуса 
и процессий); 

2) Французский регулярный сад (элементы геометрического партера, 
бордюров и аллей по бокам от оси, демонстрация европейской моды  

на «упорядоченную» природу); 
3) Большой каменный дворец (центр балов и приемов с богатыми интерьерами 

(фарфор, живопись, мебель), ядро культурной жизни усадьбы); 
4) китайский кабинет и парадные залы (интерьеры внутри дворца  

с привозным фарфором и экзотическими редкостями для впечатления гостей); 
5) оранжерея — символ богатства: выращивание цитрусовых и редких 

растений, показатель международных торговых связей XVIII века; 

6) Большой пруд и грот — пейзажная глубина пруда и искусственный грот 
с раковинами и зеркалами (элемент театральности и романтических прогулок); 

7) голландский домик (малый павильон в европейском стиле для уединения 
и «фотостопов», подчеркивающий разнообразие вкусов хозяев); 

8) Английский пейзажный парк (переход от регулярности к живописности: 
свободные лужайки, группы деревьев и сценические виды для неспешных 

прогулок и пикников); 
9) хозяйственные постройки и «ферма» (конюшни, амбары, кухонные корпуса 

и знаменитый крепостной театр Шереметевых, напоминание о системе 
с крепостными и артистами); 

10) театральный павильон и возвращение к аллее (место спектаклей  
с участием крепостных артистов, откуда по центральной оси вы возвращаетесь  
к метро, завершая круговой маршрут). 


